]
- Med Rolf Metoden aflaster
man kroppen for dens person-
lige livshistorie, siger Rolf-
terapeut Katrine Wennerwald.
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Lutlt.'ud[- skuldre, fremad-
skudt hage, speendte ryg-
muskler. tunge ben... Jeg havde
egentlig ikke veeret opmaerk-
som pd min kropsholdning,
indtil jeg s& det polaroidfoto,
som Rolf-terapeut Katrine
Wennerwald togafmig. inden
den forste behandling med Rolf
Metoden. Og dajog s det foto,
huntogefier 10. behandling, fik
e naermest et chok, Forste foto
viser en kampklar, anspaendt
person med knyttede never.
Andet foto udstrdler harmoni
i kroppen og, som en sidege-
vinst, tyndere ben! Jeg maerker
ogsd, jeg er blevet roligere, min-
dre vred, det er som om, min
lunte er blevet lengere.

Og sd er jeg for resten shup-

Med blide tryk
rundt pa kroppen
andres kropshold
ningen, bindevze-
vet losnes, spaen-
dinger frigores, og
gamle livsmenstre
slippes. SONDAGs
udsendte provede
Rolf Metoden pa
egen krop.

9"‘0 Fodder, ankler,

knze og hofter bli-
ver her et podt fundament for
resten al kroppen.

- Vi lever i en verden, hvor
meget foregir i hovedet, vi luk-
ker af for kroppen. Det giver
styrke, nir man virkelig mier-
ker jorden under fodderne.
Tredje behandling afbalance-
rer kroppens for- og bagside.

- Man bliver lidt leengere,
kropsdelene begynderat hvile
bedre pii hinanden, og man
skallkke bruge si mange kraef-
ter pd at kompensere for skaey-
heder og ubalance i kroppen.



el s SrnErteriee | min ene
haml, 'i:ml'lrrp-n lkcke har kun-
et Il nsdd.

Lot underio) tnger jog plads
e bk, elver Katrine Wen
nerwald har gt mip | shesym
e, Dengfia cag fr D sb
der og bedit mig legge mig pd
rvpen. Hemdes imenisde ojne
harspeotsel sk Peder og uhar-
i o v ved b Frvod noggle
afmline problemat e sedor pd
Eropgien er. Med hlide iryk fra
sine frgne g haen | dybden |
mite muskler, bindevarvet og
neryebamvenne, Dt er bohagelipt
op gor ikke onds - konmdhr bun
rarrmer gl netop e slioder, ey
et clovra omme, Mon smeerten
i et gt ovve dhen beier lige-
s (imwler haerdes fingre

ﬂ, Flerde hehandling al-

balancerer  keoppens
indre linje. = Her fhir manen
folelse af opdrify. Folk siger
elter demne behandling, at
ded karimmies ol ig e et
wigg o, o whal (ke vk v
det. Dt Fodos lottere i hobile
kroppren oprejst, Det er frn
kroppesis lndre Hioje, nan
henter sin sy, bliver boedine
1l i haolde fokus og prasiene,
et givier e 1o o mindne
sErisss,

“ Parste behandling kai il foemdl an fri-
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gerie htlelser og Eir ksnetop for deme Har

gore vejrirkningen. Mir man |osner mu-
ikberne omkring hrystkassen og ek kens,
giverdet nere plads il hjeroe o lunger. Dt
{oebedre bilde vejriraekniing og krodslod, 3
cirkulaiiomen | keoppen forbed res, maushbernmne
(e, oqg il isstolTer koan meer e,
= Tit, ndir nann gemaves & taget, halder
maan cgsd pdvertrekningen. Nirden bliver
frigfear, kemmer man § kontnk med dybe,

Kort om

man Leks veerel imvobvener| en bilulykke, kan
fan begymden grsile ander behond g,
ford i chiokkes, doer stndig shdder | Kroppen.,
alipper. Muskbermie bliver mere spandstipe
g e imber elast|cheten, nogle gir en bh-
b redse op, andre maetkes e beystbady, foe-
toelbier Boatpine Wininmtiwald = o Isesbiver |
chet Fodgemide de enlche bobandlinger

|
=i

Rolf Metoden

Her halane s hillen
forira o (AT Lengde pli
kroppens farside.
= Her gir g dybi | baek
kemat o ddyba § manen., De
glver bedie Hinkng af blode
o bt plads 1] organcime,
der distmiind fungurer besboe,
Mavener det sied pd kioppen,
Do vl e ot slirbiare, der
of Ingen knogher, som besky
ter, & jeg kan keanme dyi
ind o berore noper gammel,
Il elesmess i Dagnge, soim
man efierfalgende bliver frl
bor 31 elaebe runch ph

Sherie behandling giver

lengde pd kroppens
hagsbdie,

leg lasiver ogsa omkring
rypaa|le og korsben, lwilke
oger feksibilieten i rypgeen
Rygpener den, viluerer vimes
etode byrder pis. den ervones
akjulil, ngg Fnlelsesmarsigt er
l.'ll‘lll"l.'l&!l_'li.ﬁ | mieTker sume
o 1 b shotte | el - eller
muaingied pidl stetie, N vil los-
ner mirsklernie hes, G vi en
sharme [ P, At vi har den
wiaviie, vl skl lar (87
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Dtternle behandling frigos skubdrene

o afyparnder armene oy hoendenne,
= A | nbegrenes Gl kroppen og blives
imarpet ket tree ab knfre oo bervarge, nde spoen
disgrrne aftager. Diet better ognd noghe af
e lodrburunarssige byrder pd shubdoene.

B Syvenmbe behamcling
albalancrrer hovede
e nabboen o alporncer
ik it aren | ansagier.

= D¢ it af om har vores
yngdepamnkn § e, o
et o LR g Doy, Ml vl
albalancerer, abal vi ikke
b b rartier pulb ot buoree de
wyv-oie kilio, hompdert vwjer,
et Bt § seeddet oven
kroppen

= b lowner ol kche

spermdinger. alt der, man
T il nkg prmimern: tdem,
abidder hart. Ndn spernadin-
prrne ke der, kan man ogad
allppee fobiluen af at have
Tundet sig | for mepoL
Sperndingen  Losuinacr,
Brvin mam o udle for noget
utrchugrlig. Devmarst Lom-
et oplevelsen bnd | vores
beviadthend. Pheis ike den
Rowmmer und AT sysbemmet
igrn, blines den ddenade
0l o sparrading.

- Het arbeider jox onsdh
o] e ks ke k-
Latur, amsigismsnk ermne,
Bl sbdchor ospad et muany

P i | g, Fuidd wig | = Hew syhder g op. Ser orbos skal manber  lingon o derdig. murrer k-
legophevet Llienter, der var om det of flow | kroppen, ik fortiden, Herer  enten wig selv o sine follser
ghrde, da de ko, og sure om it herde haenger sammen  det kroppon, dey brevarbeidet,  bedre, Man har mere 1o og
g Irritable, da de gik. Sen wig st harmaoniak ud, of om Katriee Wenirerwalbd, bedine koataki il bide krogp
e ot opmurtloomme ph, o endcighen | Rivgpaen Myde, - Dt shal helsi gh fo-fire  og fobelser, Mange bever meoe
e has varet imde o oule Dt oF o ugrs meliem bebansdiisgerne, | overenastemimelue med det.
vod deves v, oy o8 kam hvor man sig afl med  kroppen skal nd af tage lmod  de virkeligvil. EBnbel del siger
mnan hdrdtere irritabons- e garmle mansre, man minke  forandringen. Mangeoplover,  deres jobiop, roghe [ en e
[t hair hawnggd fast L de blived mere shrbaie under  resie, mange realiserer denes
| modsartning tl ndr man  processen, of ndr behand-  inderste drosume.

b R T A T



